附件一：
“安全小达人”—2016青少年安
全素质和生存技能特训营日程表

	时间
	主题
	上午
	下午
	晚上

	D1
	营员入营
开营联欢
	营员报到
签发物资
分配宿舍
分组建队
	盛大开营
	开营联欢
初露才华

	D2
	自然灾害的防范与应对
	自然灾害防范知识学习
	自然灾害应对技能特训
	暑假作业
特训营笔记

	D3
	暴力威胁应对
	暴力伤害事件危险识别/突发应对/有效求救/紧急避险
	兵器知识/逃脱/砍杀/劫持/斗殴/被抢劫应对技能特训
	模拟课
暑假作业
特训营笔记

	D4
	野外避险自救现场特训
	全天：野外灾害应对模拟实训
现场体验/实景逃生/技能练习
	篝火晚会

	D5
	交通安全
	交通安全防范与应对
	拥挤踩踏应对技能
	暑假作业
特训营笔记

	D6
	日常安全
	日常安全防范与应对
	[bookmark: _GoBack]自救、互救技能练习
	文艺晚会

	D7
	回顾成长
展现魅力
	全营大阅兵
	闭营仪式
	






